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oate ca te trezesti bucuros in fiecare dimineata si la sfar-

situl zilei pui capul pe perna simtind implinire, oboseala

placuta, si imediat cazi intr-un somn odihnitor, pregatin-
du-te pentru o altad zi de bucurie. Poate ca niciodata nu ai avut
neintelegeri cu un prieten sau cu un coleg, nu ai trdit niciodata
un stres pe termen tung si niciodata nu te-a afectat sfarsitul
unei relatii sau pierderea unei slujbe. Poate ca esti genul de
persoand care vede paharul nu doar pe jumatate plin, ci plin
pana la revarsare.

in cazul acesta, felicitari. Probabil nu ai nevoie s citesti
aceasta carte.

Dar noi, ceilalti, putem avea senzatia ca viata inseamna
doar probleme peste probleme. De la micile nemultumiri - un
autobuz pierdut, 0 masina ramasa fara benzina, un prieten care
anuleaza intalnirea, o sedinta in plus cand ti-ai terminat progra-
mul - pana la marile incercari ale vietii - despartirea, somajul,
moartea -, viata in secolul XXI| este o listd nesfarsita de sarcini
emotionale, financiare, mentale si de viata, toate ingropate sub
presiunea si sub atractia retelelor sociale si a societatii conec-
tate vesnic la internet.

Nu castigam destul, nu mancam asa cum trebuie, nu aratam
sau nu ne Imbracam cum ar trebui, nu avem destui prieteni sau,
daca 1i avem, nu ne purtam cu ei cum ar trebui. Casa noastra
ar trebui sa fie mai frumoasa, slujba noastra ar trebui sa fie mai
buna, ar trebui sa obtinem bani din pasiunile noastre si sa avem
grija de noi tot timpul, ar trebui sa fim la curent cu toate stirile
ca sa fim informati si pregatiti pentru tot ce s-ar putea intdmpla.

E epuizant.
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In ritmul actual si cu stresul din aceasta lume, nu pare a fi
foarte important sa inveti sa nu Tti pese de pierderea unui au-
tobuz. Sunt lucruri atadt de importante in lume! Ce importanta
poate avea faptul ca ignori pe cineva care se baga in fata ta la
supermarket?

Dar adevarul ciudat este ca acele mici eliberari chiar fac di-
ferenta. Viata noastra este alcatuitd din momente - acum, mo-
mentul tdu actual e cadnd stai aici si citesti cuvintele astea. Alte
momente te fac sa te simti mai bine sau mai rau, iar suficiente
momente negative dintr-o zi proasta te fac sa crezi ca toata ziua
ta e distrusa, toatad luna sau tot anul. O zi proastd dupa cateva
mici evenimente urate din zilele antericare poate sa te faca sa
simti ca toata povestea asta e prea mult pentru tine.

Dar imagineaza-ti ca ai o viata in care chestiunile acestea
marunte nu te afecteaza. Si ca ti-ai creat niste obiceiuri atat de
bune legate de chestiunile marunte, incat atunci cadnd apare
o chestiune importanta tu esti de-acum obisnuit sa te gdndesti
altfel la ele. La ceea ce poti controla si la ceea ce nu poti con-
trola. La inevitabilul mortii si la valoarea vietii. La amprenta pe
care vrei sa o lasi in lume si in alti oameni. La cat de simplu
poti gasi fericirea, daca stii cum sa o cauti.

Au fost momente in viata mea cand m-am chinuit. Chinuri
mari si chinuri mici, dar pe toate le-am simtit grele, coplesi-
toare, transformandu-ma mai intai intr-un adolescent nefericit
si anxios si pe urma intr-un adult obosit, negativist si suparat.
M-am luptat atadt de mult cu timiditatea si cu anxietatea, si
m-am gandit obsedant la cum sa fiu si cum sa ii ajut pe cei din
jur, dar intotdeauna am fost paralizat de fricd si de propriile
ganduri. Traversam strada ca sa evit niste prieteni si nu ma
duceam la evenimente pentru ca ma gandisem prea mult la
ce voi spune sau la ce as putea sa spun. Asta m-a costat prie-
teni, slujbe si oportunitati. Am incetat sa mai mananc, sa mai
dorm si am devenit prizonierul propriilor limitari. Toate cartile
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de dezvoltare personala pe care le citeam la vremea aceea
mi se pareau scrise de persoane pline de incredere de sine,
persoane care intotdeauna stiu raspunsul, care nu se indoiesc
niciodata de succesul lor si care pdreau a fi la un milion de
ani-lumina de locul unde eram eu.

X ¥ %

Pe urma am descoperit stoicismul.

Sau, mai precis, mama mi-a facut cunostinta cu stoicismul. Era
0 mama necasatoritd, care isi crestea singurd cei sapte copii,
si asistentd medicala cu par scurt si roz. Si acum este cea mai
puternica persoana pe care am cunoscut-o eu vreodata.

La vremea aceea eu lucram ca muncitor Tn constructii si
faceam patru ore de naveta pe zi pentru un mic salariu obti-
nut dintr-o slujbd care nu imi placea si lucrand pentru un sef
cu care nu m3 intelegeam. 1l rugasem s& imi dea macar sala-
riul minim si el refuzase, spunadndu-mi ca, daca as fi vrut cu
adevarat bani, as fi lucrat in fiecare weekend, nu doar in ma-
joritatea. Aveam impresia ca viata se scurge pe langa mine si
simteam in fiecare zi ca planurile mele de viitor si ambitia mea
sunt secatuite. Pe urma mama mi-a dat o carte. Nu fusesem
mare amator de lecturd pana atunci, dar ea mi-a spus ca, daca
tot am atata timp de pierdut zilnic in autobuz si daca nu am
rdu de masind, de ce sa nu-mi treaca timpul citind? La vremea
aceea, mama era asistenta medicald, dar inainte condusese un
centru pentru tratarea dependentei de droguri, asa ca multe
dintre cartile ei erau despre recuperare, dependenta si psiho-
logie, o tematica neobisnuitd pentru a forma un cititor. Dar, in-
cet, am trecut de la o carte la alta, alegdndu-le din biblioteca
ei supraincarcata, si am inceput sa descopar lumi la care nu
visasem si voci pe care nu mile imaginasem vreodata. Intr-o zi
mi-am dat seama ca nu mai vad acele patru ore ca o pierdere
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de timp, ci ca un dar pe care alti oameni l-ar fi vrut cu dispe-
rare. Blestemul se transformase in binecuvantare.

intr-o zi, cand asteptam autobuzul dis-de-dimineata, s-a
apropiat de mine un gunoier si mi-a intins o carte. Probabil
ca am parut nedumerit, asa ca mi-a explicat cd ma vedea
mereu dimineata acolo citind, iar el gasise o carte pe un tom-
beron si o pastrase pentru mine. Nu a mai spus altceva, mi-a
acceptat multumirile si s-a dus in drumul lui. Nu l-am mai
vazut niciodata, dar acel mic gest frumos facut de un strdin
a schimbat ceva in capul meu. Era oare posibil ca oamenii s
nu fie intotdeauna potentiale amenint&ri? Putea oare sa fie
adevarat ca majoritatea oamenilor vor sa faca lucruri bune
pentru cei din jur?

Pana la urma am ajuns la Meditatiile lui Marcus Aurelius.
La prima vedere mi s-a parut o lecturd teribil de densi pen-
tru cineva care, cu un an in urma, abia deschidea o carte - un
jurnal filosofic de acum doua mii de ani, scris initial in greaca
veche? Dar dupd ce am inceput sd citesc mi-a devenit clar c3
scrierea era fascinanta si perfect aplicabild la viata mea si la
viata celor din jur. Imi amintesc unul dintre pasajele pe care
le-am citit, unde Marcus Aurelius a scris ca telul lui este sa fie
»precum stanca de care se tot lovesc valurile. St3 neclintita, iar
valurile furioase ale marii se opresc in jurul ei“. Tradiam intr-o
asemenea turbulenta si incertitudine, incat imaginea mentala
a starii nemiscate si ferme in mijlocul unei lumi instabile m-a
facut sa ma opresc si mi-a dat o farama de speranta ca viitorui
meu ar putea sa arate altfel decat mi-l imaginasem eu. Cu cat
citeam mai mult, cu atat eram mai surprins ca acest personaj
istoric mult laudat, ultimul dintre marii imparati romani, era
doar un om, ca si mine - ingrijorat de famitia lui, de tempera-
‘mentul lui, de increderea Iui, de colegii lui. Poate c& a purtat el
razboaie si a condus un imperiu, dar principala lui preocupare
era cum sa fie omul bun care voia el sa fie, cum sa gdseasca
putere prin blandete, corectitudine si grija pentru ceilalti.
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Stoicismul parea sa fie daca nu raspunsul la toate intreba-
rile, atunci cel care ma facea sa ma intreb cum sa traiesti si
cum s& mori ca sa fie mai bine pentru toata lumea. El vorbea
despre sinceritate si despre conexiune, despre dezvoltare per-
sonala si despre simplitate, alegeri, putere si adevar.

Acum ma uit Tn urma la anumite moduri in care m-am purtat,
in care am simtit sau am reactionat la niste situatii si parca ar
fi vorba de o altd persoand. Ma paraliza gandul de a intra in
magazin, eram incapabil sa vorbesc cu prietenii, pierdeam pe-
treceri si stdteam mut la scoald. Eram o umbra anxioasa si in-
spaimantata, de multe ori incapabil sa fac cel mai simplu lucru.
Dar filosofia stoicilor m-a facut sé gandesc altfel la toate, inclu-
siv la slujba mea prost platita si obositoare de muncitor. li eram
atat de loial sefului meu, in ciuda comportamentului lui - poate
din cauza fricii provocate de necunoscutul alternativei -, dar
stoicismul m-a facut sa renunt, in sfarsit, la slujba aceea si sa
pornesc pe drumul pe care mi-l doream cu adevarat.

Atunci viata mea s-a schimbat. in copildrie, noi, cei sapte
copii, fuseserdm crescuti de o mama singura si ne bateau la
usad debitorii. Intotdeauna evadarea noastra era in film - ne ui-
tam nu doar la filmul propriu-zis, ci si la documentarele despre
filmari si despre munca din culise, urmarind tot ce se putea
despre felul in care se fac filmele. Acum am inceput o afacere
cu fratii mei facand filme care s& imbunatateasca viata oame-
nilor, visdnd ca toti trei sd ajungem la Hollywood.

in scurt timp aveam un birou in mansarda mamei, un spatiu
cu plafon scund, plin de decoratiuni de Craciun. Era si dormitor
pentru mine si pentru unul dintre fratii mei, cu plase de fibra de
sticld roz care iesea printre grinzi, si in care nu era nici un loc
in care puteai sta in picioare, nici macar in cel mai inalt punct,
sub acoperis. Am economisit fiecare banut din salariile noastre
de muncitori ca sd cumparam computere cu care sa lucram si
sa infiintam Mulligan Brothers, o companie media care avea Cca
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unic obiectiv sa inspire schimbarea. Aveam mai multe ventila-
toare pe care vara le puneam in functiune ca sa nu se incinga
computerele, iar iarna lucram si dormeam acolo cu mai multe
randuri de haine pe noi si cu manusi - dar eu si fratii mei nu ne
gadndeam decat la planul nostru. In timp ce lucram, eu am citit
tot ce s-a putut despre filosofia stoicilor, pana sa vad treptat, zi
de zi, luna de luna, ca imi aduce tot mai muit3 bucurie si satis-
factie. (Cand compania a avut, in sfarsit, succes, am pus mana
de la mana si i-am cumparat mamei o casa, incercand astfel s
Ti multumim pentru ce facuse pentru noi.)

Unul dintre cele mai interesante lucruri la stoicism este c§ se
ocupa de obiceiuri practice, de aspecte simple ce pot fi con-
struite zi dupa zi pentru a crea un cerc virtuos - cu cat cu-
noastem mai bine ideile stoicismului, cu atat mai simplu ne va
fi sa reactionam Tntr-un mod care s& ne faca s& ne simtim bine
si sa ii faca sa se simta bine si pe cei din jur. De prea multe
ori mergem inainte cu dificultatile obisnuite ale vietii - relatii
care nu sunt bune pentru noi, slujpe care ne fac s& ne sim-
tim mizerabil, prietenii care ne trag in jos -, pentru ca nu stim
daca putem face alegerea corectd pentru a ne indrepta viata
pe un fagas mai bun. Uneori e nevoie sa fim obligati s& facem
o schimbare ca sa descoperim o viatd mai buna, iar daca viata
noastra nu s-a imbunatatit in mod obiectiv, stoicismul ne ofera
oportunitatea de a descoperi si de a construi rezilientd, opti-
mism, perspectiva, intelepciune si bucurie.

Nu pare a fi ceva ce meritd sa incerci?

PE SCURT

Stoicismul se refera la construirea de obiceiuri practice.
Fie si numai inceputul acelei constructii iti va aduce o noua
bucurie in viata.
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Omul nu este nascut neaparat cu curaj,
ci este nascut cu potential. Fara curaj,
nu putem da dovada in mod constant de
nici o virtute. Nu putem fi buni, autentici,
milosi, generosi sau onesti.

MAYA ANGELOU



CAPITOLUL 2

IATA PRINCIPIILE
DE BAZA

sau cele patru virtuti



om vorbi mult despre cele patru virtuti in aceasta

carte - Intelepciunea, Dreptatea, Curajul si Moderatia -,

dar mai intdi trebuie sa clarificam diversele sensuri si
interpretari deschise unui stoic. Virtutile reprezinta fundamen-
tul unui caracter, indrumarul verificat si de incredere pentru
a deveni un om bun si insasi baza stoicismului. Stoicii inteleg
ca, daca prioritizam aceste valori, nu avem cum sa dam gres -
dacd suntem intelepti, drepti, curajosi si moderati este greu
sa-ti inchipui ca modul nostru de existenta poate fi destructiv
sau nefericit, pentru ca virtutile nasc satisfactie, iar satisfactia
incurajeaza alte virtuti.

Este esential sa avem aceasta baza, pentru ca noi toti, fie
cd verbalizam, fie cd nu, avem un fundament subconstient
pentru felul in care gandim, in care ne comportam si in care
relationam cu ceilalti. Daca nu ne bazam temelia pe un gen
de filosofie morald, vom primi fundamentele vietii din cultura
pop, de pe retelele sociale, de la cameni pe care ii vedem doar
fragmentar si in trecere, si ajungem sa prioritizam posesiu-
nile, aspectul si acumularea. De asemenea, dorintele ne pot
fi influentate sau mostenite de la parinti - chiar daca au cele
mai bune intentii din lume, de multe ori ei ne imprima ideea
ca dorintele noastre ,ar trebui“ sa fie aceleasi cu ale lor, ca ar
trebui sd ne dorim sa le calcam pe urme: multi copii, de exem-
plu, sunt crescuti pentru a prelua afacerea familiei. Dar cum
copiii au acces la internet de la varste tot mai fragede, imagi-
nile din online au asupra lor mai multa influentad decat parintii,
inainte sa devind macar adolescenti. Influenta acelor imagini,
atractivitatea banilor si a atentiei se imprima atunci adanc in
creierul si Tn subconstientul lor. Putem copia ce vedem online
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ca sa beneficiem de ceva atentie, dar lucrul acesta nu ne oferd
un model real dupa care sa traim sau sa prosperam in socie-
tate intr-un mod benefic pentru toata lumea - cadnd nu suntem
fotografiati sau cand nu stilizdm ori retusam imaginile, cum
traim, de fapt? Cum ne comportam in situatii dificile? Cum
existam de unii singuri, in camera noastra, in spatele usilor in-
chise, fara aparate de fotografiat sau telefoane? Cum gandim
in mintea noastra?

Cele patru virtuti iti ofera indrumare pentru orice situatie si
poti sa te uiti la ele ca sa descoperi cea mai benefica actiune.

S T B SRS PSS RS O SRR SO S

EXERCITIU

Acest exercitiu se numeste ,Copierea virtutii“ si e ceva
des intalnit Tn multe religii si filosofii. Poate c& ai vazut
oameni care poarta bratari WWJD - crestinii care le
poarta se intreaba ,What Would Jesus Do?" (,,Ce ar face
Isus?*) in situatii dificile.

Gandeste-te la camenii pe care ii cunosti - fie din
viata reala, fie personaje din filme sau din carti - care
pot reflecta cele patru virtuti. Nu trebuie sa te gandesti
la 0 persoana care le intruchipeaza pe toate patru, poate
te gandesti la patru persoane ce intruchipeaza patru vir-
tuti diferite. Poate e cineva din familia ta, un profesor, un
prieten, un coleg. Poate e un personaj fictiv sau o per-
soana publica, precum David Attenborough sau Rosa
Parks. Contureaza-ti in minte o imagine clarad a acestora
in relatie cu virtutea respectiva si gdndeste-te cum vor-
besc, cum reactioneaza si cum se poarta.

Data viitoare cand te vei afla in dificultate, gaseste
- un spatiu in mintea ta si pune-ti intrebarea: ce ar face
persoana aleasa de tine in clipa asta? Cum ar vorbi? Poti
sa reflecti virtutea lor in momentul acela prin copiere?
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